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Saludos a los nifos y las nifias que leéis este cuento.

Vais a conocer a Ana y a Daniel. Son hermano y hermana y viven una
interesante aventura de la que aprenden varias cosas. Una de ellas es
que estan contentos con ser Ana nifia y Daniel nifo. Otra es que aunque
son distintos pueden jugar juntos y colaborar igual en las tareas de casa.

Es decir que no existen juegos de nifias o juegos de nifos, tampoco tra-
bajos de hombres o trabajos de mujeres, ni tampoco tareas domésticas
de hombres o de mujeres.

Comprenden Ana y Daniel que de esta manera nifios y nifias disfrutaran
cosas muy interesantes y divertidas en la vida. Y comprenden también
que asi tendran en el futuro las mismas oportunidades para elegir y hacer
lo que deseen, sin importar si son hombres o mujeres.

Esperamos que aprendais y disfrutéis de esta aventura tanto como Ana y

Daniel.

Amparo Moriche
Concejala de Mujer






Ana vy Daniel
son dos hermanos
que presencian una
discusion entre su
padre y su madre.
Como no saben
quién de los dos
puede tener la
rozon idean un plan
para salir de dudas.

Es de noche en la ciudad. Todos estan

en sus casas. Ana y Daniel en

su habitacion. Da comienzo
nuestra historia...

Daniel




Esta es su madre. Trabaja por la moﬁcD
en una oficina como recepcionistq,
atendiendo el felefono y a la gente.

Después sigue frabajando en la casa.

-

Este es el padre. Acaba de
regresar del laboratorio donde
estd empleado. Para él
ya ha terminado todo el
trabajo




Estoy cansado. Ya he
trabajado en el
laboratorio

¢Podrias colaborar? Hay
muchas cosas que hacer'

... en cambio tU ya llevas
mucho rato en casa

/" iPero bueno! Ademds _‘
de trabajar en la
oficina yf:l también , , )
| beastads ¢Es que piensas que
X \_ trabajando aqui en casa no se trabaja?
7 Hacer la comida,

~ la compra,
la casa,
No es eso mujer, cuidar
pero, ¢No irds a de los
comparar? '
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A veces las tareas de la casa
no se consideran trabajo y
la mayoria casi siempre
las hacen las mujeres

Fijate en nuesfm

tia Feli que
trabaja solamente
en casa y cuida de
huestros primos.
Casi nadie dice
que ella trabaja,
dicen simplemente
que estd en casa

Durante largo rato hablaron los pros
y los confras de ser nino o nina hasta que...

iYa lo tengo! nos
cambiaremos de
lugar, td serds yo
y yo seré t

El plan consiste en gue Ana se
hard pasar por Daniel y éste por
Ana. Lo pondran en practica
al dia siguiente en el colegio,
iLa jornada promete ser muy
inferesante!

4
iBuena idea! y
comprobaremos cémo

se estd mejor:
de nifio o de nifia




A la manana
siguiente Ana
y Daniel con
aspecto
cambiado
se dirigen al
colegio...

Ana fiene una peca
en la mejilla.

Daniel tiene el pelo

un poco mds corto

Han conseguido
un disfraz
perfecto, ya
que nadie se
da cuenta del
cambio.

\S

Ni siquiera sus amigos y mucho
mMenos los profesores.




Siguiendo lo que
habian planeado,
infercambian
posiciones en clase.,
Después de unos
minutos, el profesor
necesita utilizar el
proyector y pide dos |,
ayudantes, iQue sean {

fuertes!, recalca.  }

Al momento Daniel,
con apariencia de
Anaq, se ofrece
voluntario.

Sin embargo el maestro elige a dos chicos. Daniel se siente contrariado y

§ triste pues piensa que el motivo para ser rechazado es su apariencia de nifa. 8

"Chicos” elegidos
como ayudantes,




... solicita la
colaboracion de dos
alumnos para clasificar
un lote de libros

enviado por el
ayuntamiento.

En este caso es Ana, con apariencia de Daniel, la que se ofrece
voluntaria pues le encanta ordenar los libros.

% Sin embargo, el

maestro prefiere la
ayuda de Martha y
Yan que también se
habian ofrecido
voluntarias.
"Las ninas son mas
cuidadosas”, dice.

0

Ana se siente
decepcionada
pues piensa que \
ha sido rechazada
POr SU aspecto
de nino.




. iPor fin llega el recreo! Los hermanos esperan vivir mejores aventuras en
| el patio. Daniel busca a los amigos para jugar futbol. De repente...

.. 1A ver nifia acércatel
Cuida de Pascualin mientras
me ocupo de una wss’ra

Asi, sin mediar
muchas
explicaciones y
sin saber muy bien
qué hacer, Daniel se
dispone a contentar a la
"seno” de Educacion
infantil y a cuidar de

Pascualin. :
iBuaAal

Mientras tanto los demads se divierten jugando al futbol. Por un
momento estd a punto de desvelar su auténtica personalidad,
pero No se desanima y decide continuar con el plan.

~

Vamonos Pascualin,
no sea que hos
den un pelotazo

Para mayor fastidio se tienen que
refirar a una esquina del patio.




El tiempo pasa muy deprisa. Ya han
franscurido 20 minutos.
iPor fin...!

Se despide de Daniel
dandole las gracias y una
carnosa pamadita.

Regresa la profesora. Daniel va en

busca de sus
amigos. Aun

f &) 1 estd a
= ~ tiempo
' I / de

jugar.

Sin perder un minuto Daniel pide permiso para entrar en el partido. Sin
embargo, se lleva una desagradable sorpresa;

iES rechazado porque

ningun equipo quiere

confar con una ning

en sus filas!

iEh! Chicos
¢Me dejdis jugar?

(Sorprendido?

¢Contrariado?
¢Disgustado?
¢Apenado?
(Enfadado?



En cambio Ana, como estd disfrazada de nino,
no tiene ningln problema y ademds se lo estd
pasando bomba.

¢Quieres saltar
con nosotras?

En vista de que no va a ser
posible entrar en ningun
equipo se aleja del lugar.
En un extremo del patio un
_ grupo de ninas saltan
~0 lacomba... ~

Le invitan g unirse
a ellas.

NO se lo piensa dos veces y en
pPOCO tiempo se hace un experto
salfador. Descubre gque el juego
tiene mds interés del que suponia.



Pero, dejemos a Daniel saltando
a la comba y regresemos al
partido de futbol. iEh! (Qué
ocure? iQué contrariedad!:
Ana ha chocado con ofro
nino mientars disputaban
la pelota.

El profesor de Educacion
Fisica que ha visto lo sucedido
se acercay les dice:

IVamos! iAnimo!
|Arribal Que no es
para tanto




Ya de regreso a casa...

Para los dos el dia ha sido

un poco decepcionante

ya gue han vivido

) algunas situaciones
desagradables

por el mero hecho

de ser nifo o nifia.

B e

Ana no
entiende lo que
hizo el profesor de
Educacion Fisica : \

En el partido se ha mostrado duro

conmigo, en cambio unos dias antes

le vi coger en brazos a una nifia que
se habia caido.



Ambos coinciden en que:

A menudo cuando
los chicos juegan
a determinados juegos,

como por ejemplo
al futbol...

El patio se convierte
en un lugar prohibido
para las chicas

< 0 I | V| 1 T W T ! I | o |
Sin duda estos hechos perjudican a fodos y a fodas. Sin embargo,

generalmente son las ninas las que salen mas perjudicadas.
7 [ e - . e ]

Me pregunto ahora qué habrian
pensado mis amigos Si me
hubieran visto saltar a la

comba



Aunque recibimos la misma educacion,
a veces se nos da un trato diferente

\

También esto
hace que de
mayores
tengamos
ocupaciones
diferentes

_/

¢Sabias que en muchos
cuentos aparecen los
hombres como los mads
fuertes y las mujeres
como las mds
débiles?



¢Sabias que los juegos son
un excelente entrenamiento
para entender que
todos somos
personas?...

=,

... Y que
todos somos
iguales

A los nifios y a las nifias se les debe ensefiar
a participar y a disfrutar de todo tipo de
juegos, sin diferenciar si son
juegos para nifos o ninas...

...Ni diferenciar fampoco
Juguetes para
nifas o para




Ana vy Daniel singg_en hablando de lo diferentes que
han visto las cosas cuando se han intercambiado
el ser nino o nina. '

@ !

@ @ Finalmente llegan a casa.
Y esa noche en la cena...

\_ﬂﬂ/n

Su padre les pregunta como les ha ido
en el colegio. Los dos se miran y Ana se
afreve a contfar toda su aventura. Tanto
el padre como la madre estan muy
sorprendidos, pero les interesa
mucho lo quq han aprendido 3
Ana x( Daniel. s
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Entonces la madre recuerda una situacion en la que ella y el padre
iban en el coche

iA ver
si miras por
ddnde vas, guapal
iFregando

Pero Mariano, Si has
sido tU el que se ha
saltado el semdforo

s e 7 Muchas personas viven con
‘ la idea de que las mujeres
tienen que hacer sélo una
clase de cosas y los
hombres sélo otra clase
de cosas

Por decirlo ast,
es como Ssi
partieran el mundo
a la mitad




Eso es. Por ejemplo, piensan que
todas las mujeres tienen que
ser madres sensiblesy
preocupadas por los
demds...

- e

&\ Piensan que pueden trabajar
~pero que sobre todo tienen que cuidar a la familia

Y creen que los hombres son mds |
fuertes y mds independientes |
que las mujeres

Piensan que deben "ayudar” en las tareas
de casa pero sobre todo
tienen que trabajar para
mantener a la familia.
Y no tiene que ser

siempre asi porque
todos y todas pueden’\\
elegir libremente
entre trabajar en
casa, fuera de
casa o en los dos
sitios



Y eso hace que a veces
recibamos una educacion
incompleta. iSélo
podemos ser de esa
forma que las personas
mayores dicen o creen!
iEs como ir vestidos
a medias!

Unas semanas despues, la modre llega muy farde a casa debldo af
que ha fenido que quedarse mos hempo en su ’rrobcuo

Al entrar en la cocina se encuentra...



iEstamos preparando
la cenal

Hemos decidido que
Daniel y yo
pondremos fodos los

dias la mesa

Serd mas fdcil si
colaboramos por igual
en las tareas de la casa
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